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42¢ Stage des lles 2023

Theme du stage : ISOGABA MAWARE

Isogu & < signifie « se dépécher »

Maware [H 3 signifie « se déplacer en tournant »

On pourrait fraduire cela par : « Si tu es pressé, prends le chemin le plus long ». La
traduction de Pascal KRIEGER Shihan est « si tu es presse, fais un détour » ...
Comme vous le voyez, plusieurs traductions s’offrent & vous. On pourrait résumer
cela en disant « hates toi lentement » |

Nous laissons a votre réflexion le sens profond du Haiku du poete japonais Garaku :

Méme poursuivi, le papillon
Ne semble jamais presse.

Direction technique : JM. DESSAPT - D. ROMANAZZI - G. TACHE.

Jeudi 18 mai 2023 Vendredi 19 mai 2023

12h30 - Repas 06h30—-08h00 Sotai renshu
14h30 - Ouverture officielle du stage 08h15 — Petit déjeuner
15h00 - 16h30 KEIKO * 09h15—10h30 KEIKO *
16h45 - 18h15 KEIKO * 10h45-12h00 KEIKO *

19h30 - Repas
21h00 - MONDO

12h30 — Repas
15h00 - 16h30 KEIKO *

Samedi 20 mai 2023 16h45 — 18h15 KEIKO *

19h30 — Repas
21h00 — Classe de Calligraphie
(Maria Rosa VALLUZZI — Marie et Jacky PONSOT)

06h30 — 08h00 Sotai renshu
08h15 — Petit déjeuner

09h15 - 10h30 KEIKO *
10h45 - 12h00 KEIKO *

Dimanche 21 mai 2023

07h00 — 08h00 Suburi— Bain de mer

12h30 - Repas 08h15 — Petit déjeuner
15h00 — 16h30 KEIKO *

ou Préparation examens

16h45 - 18h15 Examens (JODO/IAIDO)

ou KEIKO *

09h15-10h15 KEIKO
10h30-11h30 EMBU

Préparatifs départ

19h30 — BARBECUE
21h00 — Soirée libre

12h30 — Repas
14h00 — Départ

* lors de chaque créneau horaire, il vous sera proposé deux ateliers différents.
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Codt du stage :

Stage complet 280€
Journée externe sans repas 30€

Repas du Samedi soir 20 mai 2022 : Comme chaque année, nous vous proposons de passer
notre derniére soirée autour du traditionnel BARBECUE.

INSCRIPTION

NOM : Prénom :
Adresse postale :

<

Ville : CP: Pays :
Adresse mail : Tél :

Merci de renvoyer votre inscription avant le 30 avril 2022, en y joignant un cheque d’arrhes de
100€ (a I'ordre du Jodo Club Cote d’Azur), adressé a Claude ELANDALOUSSI :
Les Fontaines de St Jean 250 Avenue Maréchal Juin

06110 Le Cannet (France) adresse mail : luluclau@hotmail.fr
IMPORTANT
Repas de jeudi midi Ooui Onon Repas de dimanche midi Ooui Onon
Végétarien Ooui Onon Allergie particuliere : ...
IMPORTANT

Jatteste sur ’lhonneur disposer d’une assurance personnelle pour tout accident pouvant survenir
au cours de ce stage, et dégage donc la responsabilité des organisateurs. D’autre part, je ne
m’oppose pas a l'utilisation éventuelle de mon image.

Fait le, a,
Signature obligatoire :




